Snabbhandbok for ledare i Haga Haninge!

Haga Haninge valkomnar dig som ledare i nagot av féreningens manga lag.

Som ledare vill vi att du ska kanna att du har stéd av féreningen och har darfor
sammanstallt lite information som gor att du far en snabb 6verblick av vad det innebar att
vara ledare i Haga Haninge.

Foreningen erbjuder huvudtranare och assisterande tranare utbildning efter behov.

Ar 2024 beslutade féreningen att minska utskick till ledare och medlemmar. Lésningen blev
att uppdatera hemsidan och fylla den med information som rér féreningen, vara ledare,
spelare och vardnadshavare. Det innebar inte att vi slutat med utskick men vi ser till att
endast skicka nddvandiga utskick och bara till de som utskicken beror.

Hemsidan ar var storsta kalla till information sa hall utkik pa var hemsida och ta for vana att
kika efter nyheter och ny information.

For coacher och assisterande coacher har vi skapat en WhatApp-grupp fér kommunikation.
For mer information kontakta

Kansli

Mujgan Winther

kansli@hagahaninge.se
070-3373 160

Styrelsen
styrelsen@hagahaninge.se

Sportchef

Daniel Palm
sportchef@hagahaninge.se
076-071 80 08

Tveka inte att héra av dig om du har nagra funderingar eller fragor.
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Vi tar det fran borjan:
Lagen delas in i alderskategorier utifran barnens fodelsear.

| matchspel benamns aldersgrupperna utifran den hégsta alder barnet kan ha den pagaende
sasongen. Sasongen stracker sig fran 1 augusti - 31 juli.

Exempel: Sasongen 24/25 ( 1 augusti 2024 - 31 juli 2025 ) spelar barn fédda 2012 i U13.
U:et star for under, i det har fallet under 13.

For lag upp till U10 deltar barnen i Easy Basket (EB) U8-U10.

EB ar basketaktiviteter dar barn upp till 10 ar fran flera olika féreningar spelar tvd matcher 4
mot 4 pa liten plan. Matcherna spelas 4x5 min pa laga korgar. Ibland anordnar arrangéren
aven lekar i samband med matcherna. Tranarna verkar for att alla spelare ska vara delaktiga
och domarna agerar som matchledare, allt for att barnen ska fa en sa positiv
basketupplevelse som mdjligt. Ingen poangrakning sker.

For lag i aldrarna U11 och U12 deltar barnen i Easy Basket (EB) U11-U12.

EB (U11-U12) spelas liksom EB U8-U10 ocksa 4 mot 4 pa liten plan, men nu 6 x 5 min, dar
alla spelare ska spela minst tva perioder. Under en omgang spelar lagen minst tva matcher.

For U12 ar det mojligt att efter arsskiftet valja att spela 5 mot 5 pa helplan pa laga korgar och
med EB-regler. Det gar givetvis bra att fortsatta spela 4 mot 4 som tidigare om man sa
onskar.

Efter de ordinarie omgangarna (fyra pa hosten och fyra pa varen) arrangeras extraomgangar
i april och maj. Dessa anmaler man sig till separat nar det narmar sig. Fér U12 finns det da
mojlighet att ta ytterligare ett steg infor kommande sasong genom att spela 5 mot 5 pa héga
korgar, men fortfarande med EB-regler.

Ingen poangrakning sker. Ett lag kan anmala sig till ett av tre nivaer: latt, mellan eller svar.

Har man ett lag med manga spelare kan man valja att dela upp laget i flera grupper och
sedan delta i olika nivaer med respektive grupp.

For lag i aldrarna U13-U19 deltar ungdomarna i seriespel dar matcherna spelas 5 mot 5 pa
stor plan. Aven har far man valja niva 2-4. Niva 1 far man énska men det ar férbundet som
avgor vilka lag som far spela i niva 1.

Rekommendationer for vilken seriespel-niva lag bér anmaélas till finns i dokumentet
“Riktlinjer fér tréning och match”

3 Uppdaterad 2024-11-13



HAGA HANINGES FORENINGSVILLKOR
Foljande ar ett utdrag fran den fullstandiga versionen som aterfinns pa
https://www.hagahaninge.se/sida/?ID=475260

Vardegrund - HAGA

Hjarta (arlighet, godhet, mod)

Vi staller upp och ar schyssta mot ALLA. Basket ska vara roligt!

Att visa Hjarta i Haga Haninge innebar att leva efter vardeorden arlighet, godhet och mod.

Ambition (tdlamod, rattvisa, mod)

Vi gor vart basta utifran vara egna forutsattningar och ALLA far méjlighet att utvecklas.
Framgang for oss ar mer an bara matchresultat.

Att visa Ambition i Haga Haninge innebar att vaga sta upp for rattvisan och att ha talamod
och mod.

Gemenskap (lojalitet, tdlamod och rattvisa)

| var férening ar ALLA valkomna och lika mycket varda.

Att visa Gemenskap i Haga Haninge innebar att leva efter vardeorden lojalitet, tdlamod och
rattvisa.

Ansvar (sjalvkontroll, tdlamod, respekt)

Vi ar forebilder, respekterar oss sjalva och ALLA andra.

Vi verkar for rent spel med tavlande pa lika villkor.

Att visa Ansvar i Haga Haninge innebar att leva efter vardeorden, sjalvkontroll, talamod och
respekt.

Antidopingpolicy

Antidopingpolicyn syftar till att faststalla vilka regler som galler avseende doping i Haga
Haninge och hur vi sakerstaller att undvika dopingfall i var klubb. Haga Haninge tar avstand
fran alla former av doping och hantering av otillatna medel.

Ledarvard
e Fodreningen skall arbeta for att ledarna ska kanna sig trygga i sin roll, att ledarna skall
utvecklas och kanna stdd fran féreningen.
e Foreningen ska sakerstalla att alla ledare har utbildning enligt forbundets riktlinjer
och regler.
e Fdreningen erbjuder dessa ledare ytterligare utbildning efter individuella behov och
onskemal.
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Riktlinjer for traning och match
Vara riktlinjer for vad som galler for trdning och match hittar ni har.

Som ledare har vi garna pa oss en Hagatréja/Hagaklader i samband med match och traning.
Detta for att foraldrar, spelare och andra ledare enkelt ska se vem som leder gruppen men
ocksa for att klubbens ledare ska kdnna samhdrighet.

Foreningen skall sakerstalla att det alltid finns tillrackligt med utbildade personer for att
bemanna ett fullstandigt och valutbildat sekretariat. Bemanningen av sekretariatet vid varje
match ansvaras av lagen sjalva. Om det vid match inte finns ett fullstandigt sekretariat ger
forbundet féreningen boter och dessa betalas da av laget.

Ingen ska bli oschysst behandlad, krankt, hotad eller trakasserad utan att det ifragasatts.
Skulle det intraffa ar det lagets ledares uppgift att ta laget/den utsatta i sékerhet och vidta
lampliga atgarder. Vid kanslosamma idrottssammanhang ar sjalvkontrollen en viktig del. Att
se situationen for vad det ar och att Iamna om det blir en hetsig stamning.

Laguttagning utgar fran kunnande samt balans i lagen. Andra viktiga faktorer ar
traningsfrekvens samt installning vid tréningar. Det ar viktigt att varje lag diskuterar och ar
overens om lagets ambitioner och principer. | ungdomslagen tar vi inte ut fler spelare an att
alla far spela.

Det finns en oskriven regel inom basketen som innebar att man vid stor ledning inte toppar
lagen for att vinna sa stort som mdjligt. Det skall fortfarande vara roligt for alla att spela.

Jamstalldhet
Vi arbetar for att ALLA i var forening skall ha samma rattigheter, skyldigheter och méjligheter
samt lika inflytande.

Vara medlemmar skall ges lika mdjlighet att utdva var idrott oavsett kon, konsidentitet,
etnicitet, religion, sexuell laggning, och alder. Var ambition ar att kunna erbjuda detsamma
for personer med funktionsvariation.

Ovrigt
Vi accepterar inga droger, mobbning, rasism eller annan form av trakasserier. Avgérandet ar
den utsattes upplevelse, inte trakasserarens avsikt.

Vi anvander inte alkohol eller andra droger i féreningens klader och skall inte vara
paverkade av alkohol eller andra droger vid féreningens idrottsaktiviteter.

Vid transport som sker i samband med féreningens evenemang skall fordon som anvands
vara godkanda, skattade och férsakrade. Alla passagerare i fordonet skall anvanda bilbalte.
Foraren ska vara ett gott foredome for andra och folja gallande trafikregler.

Strider nagon mot vara jamstalldhetsprinciper, eller om det forekommer nagon form av

trakasserier, opassande fortaring av alkohol eller droger enligt ovanstaende principer,
anmals detta till styrelsen som bemoter detta med berérda parter.
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Haga Haninges roéda trad - VI AR SKARPA

2024 bestamdes det att foreningen behdvde en réd trad i traningsinnehallet och en grund
som sakerstaller den sportsliga basketutvecklingen i en progressiv takt med
basket-kunnandet i fokus. Nedanstaende ar en kortfattad beskrivning av resultatet.
Fullstandig s&songsplanering hittar ni har https://www.hagahaninge.se/sida/?ID=475934

NIVA

FOKUS

Basketskola (lek och lar)

Motorikdvningar, kroppskontroll
Trana bada handerna, grunderna fér passningar, skott och
dribbling.

U7

Grundmotorik och koordination men aven basketgrunder.

Deltagande i EB - Easy Basket U8-U10

us Den har sasongen lagger vi till grundldggande enkla
spelsituationer och mer matchspel.

U9 Spelforstaelse och grundlaggande forsvarsévningar.

u10 Grunder i lagforsvar och anfallsspel.

Deltagande i EB - Easy Basket U11-U12

U11

Uppvarmning och introduktion av styrketraning.

uU12

Spel pa helplan och héga korgar. Férberedelser infor
seriespel.

Seriespel: niva1, 2, 3

u13

Djupare forstaelse for spacing i anfall och hjalplinjer i forsvar.

u14

Screens pé boll och insidespel, bade anfall och férsvar.

Ungdoms SM - USM

For U15-U16-U17-U19-U21 finns det méjlighet att spela Ungdoms SM - USM
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Lagorganisation

Varje lag bestammer sin egen organisation. Har ar férslag pa hur flera lag i foreningen
framgangsrikt delat pa roller/uppgifter/ansvar, samt lite information om férvantningarna pa
dessa. Fokus ar teamwork och att inga uppgifter faller mellan stolarna.

Huvudtranaren - Head coach
Har det sportsliga huvudansvaret for laget.

Ansvarar for att i samrad med hjalptranarna planera och genomféra traningarna.

Har ansvar for att gora sasongsplanering for traningarna.

Ansvarar for lagindelning vid EB/cuper.

Bestammer i samrad med 6vriga ledare kring laget vilka EB/cuper som laget skall
delta i under sasongen.

e Ansvarar tillsammans med assisterande tranare fér narvarorapporteringen i samband
med traningar och matcher.

Assisterande tranare - Assistent coach
Assisterar huvudtranaren vid traningar och matcher. Fungerar som stéd till huvudtranaren
och mentor till hjalptranarna.

e Arledarstaben behjalplig med att sékerstélla den "roda traden” foljs.
e Assisterar huvudtranare-headcoach med forslag till trdnings- och matchupplagg.

Lagledare
Har det administrativa huvudansvaret for laget.

e Ansvarar (i samrad med huvudtranaren) for att boka EB/cuper samt géra
anmalningsutskick i samband med dessa.
Huvudansvarig for Laget-sidan (lagets egen sida i sportadmin).
Ansvarar fér samordning med 6vriga lag i féreningen samt styrelsen.
Ansvarar fér narvarorapportering. Tranarna skoter rapporteringen vid traningstillfallet
och lagledaren gor terminsavslut samt ser till att rapportering skéts i sportadmin.

Lagforalder

Ansvarar for praktisk planering kring laget. Tanken ar inte lagféraldern/féraldrarna
sjalv/sjalva ska gora allt. Hen/de ska ta hjalp av évriga féraldrar i samband

med aktiviteter mm.

Ansvarar for planering och genomférande av lagets sasongs och julavslutning.
Ansvarar planering och genoférande av teambuildingaktiviteter sdsom exempelvis
bowling, klattring, pizzakvallplanering mm.

Tar hand om planering och ser till att bemanna alla uppgifter vid ex lager eller cuper.
Utskick (fran Laget-sidan) vid ovanstaende aktivitet hanteras av lagforaldrarna.

Kassor

Skoéter administrationen av lagets ekonomi samt informerar berdrda kontinuerligt.
Laget har ett konto under féreningen som féreningens kansli skéter.
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Ovriga foraldrar
Deltar i, och hjalper till kring, de aktiviteter som lagféralder anordnar.

Alla foraldrar ansvarar for att i mojligaste man underlatta for lagets ledare
Alla féraldrar ansvarar for att halla sig uppdaterade genom att kontinuerligt lasa pa
hemsidan www.hagahaninge.se

e Alla foraldrar ansvarar for att i tid svara pa de utskick/kallelser som gors av
lagledare/lagforaldrar

e Alla foraldrar ansvarar for att i sa god tid som mojligt meddela om barnet inte kan
vara med pa en traning, match eller annan aktivitet som barnet tidigare anmalts till.

e Alla féraldrar ansvarar for att utféra de uppgifter de tilldelats av lagledare/lagféraldrar.
Om man inte har mgjlighet att utfora tilldelad uppgift sa har man sjalv ansvar for att
byta uppgift med en annan féralder.

e Alla foraldrar utfér pa ansvarigs uppmaning uppgifter som till exempelvis att baka till
och/eller bemanna cafeterian i samband med EBC/EB eller seriespelsmatch.

Tips fran ledare

EB U8-U10-tips

Som ledare for barn upp till U10 bestdmmer du/ni helt sjalva hur ofta/manga EBC-omgangar
ni vill delta i.

Foérbundet och flera olika féreningar erbjuder olika EB- omgangar man kan anmala sig till.
Det gor det latt att planera in matcher med god framforhallning.
https://stockholmbasket.se/eb-u8-u10/

EB U11-U12-tips

Som ledare for barn U11 och U12 bestammer du/ni helt sjalva hur ofta/manga EB-omgangar
ni vill spela.

https://stockholmbasket.se/eb-u11-u12/

Det gar dven att anmala sig till svenska basketbollférbundets EB-omgangar for U11
och U12 (latt, mellan, svar) och man ar da bunden till ett visst antal omgangar host/var pa
forutbestamda speldatum. Prata med Haga Haninges kansli fér mer information.

Nagra exemple pa basketturneringar (flerdagarsturneringar):
Fler tips finns pa hemsidan https://www.hagahaninge.se/sida/?ID=481405

Host

Aug: Motala basketcup (U12-U19)

Sept: Kungsbacka basketcup ((u13-U19)

Okt: Telge open — Sodertalje (U11-U16)

Okt/nov: Queens cup - Stockholm (U12-U16) (Endast for tjejer i niva 2 och lagre)
Dec: Lundaspelen (U11-U23)

Var

April: Nykdping Fenix Cup (U12-U16)

Apr/maj Eskilstuna basketcup (U11-U19)

Maj: Lampe Challenge - Stockholm (U12-U19)

Maj: Goteborgs basketbollfestival — Géteborg (U11-U20)

Anmal er i extremt god tid till Eskilstuna och Géteborg — 6-9 manader i férvag.
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